
nem tudnék mit kezdeni egy feszes, 
kifejezéstelen arccal. Ugyanakkor 
nem ítélek el senkit, aki így próbálja 
megállítani az időt.
Best: Közhely, de amíg gyerek az 
ember, lassabban telik az idő, később 
egyik nap rohan a másik után. Ön jól 
gazdálkodik az idejével?
B. I.: Próbálkozom vele, de nem 
megy. Még mindig rengeteget dolgo-
zom, amiért hálás és boldog vagyok, 
de így kevesebb idő jut magamra és 
a családomra, mint szeretném. Azt 
érzem, fiatalabb koromban is jobb 
lett volna kevesebb munka és több 
élet. Ezt elrontottam, de már késő 
bánat. Mindig azt érzem, szalad ki 
alólunk az élet.
Best: Ha elkészítené azt a bizonyos 
bakancslistát, mi lenne rajta?
B. I.: Alvás, alvás és alvás. Aztán séták 
a jó levegőn, beszélgetések, együttlétek, 
sok nevetés, együtt gondolkodások.
Best: Azt látom, önnek nagyon jó 
természete van...
B. I.: Ezt másoktól kellene meg-
kérdezni, de azt gondolom, valóban 
nincs rossz természetem, sok szeretet 
adok és kapok.

mindketten. Minden születésnapján 
megköszöntem neki, amit értem tett. 
Csodálatos asszony volt, soha semmit 
nem erőltetett ránk, hagyta, hogy 
megvalósítsuk az álmainkat. Egész 
életében ugyanis arra vágyott, hogy 
nekünk jó legyen, hogy boldogok 
legyünk. Az idősebbek világa egy 
másfajta értékrendű világ volt, ők 
sokkal türelmesebbek, elfogadób-
bak, megbocsátóbbak voltak, mint 

mi most. Belőlünk már sok mindent 
kilúgozott ez a mai kor és az élet, ami 
aztán hiányként lép fel, amikor szükség 
lenne rá. Persze ahogy megy velem 
előre az idő, sokat változom én is.
Best: Manapság még a fiatalok is 
plasztikáztatják, mondjuk, az arcu-
kat, így bocsánat a kérdésért, Bencze 
Ilonán miden eredeti?
B. I.: Igen, mert azt gondolom, az arc 
az élet lenyomata, és én színésznőként 
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)túlzás, de utólag rájöttem, igaza volt. 
És a lányom is elmondja, ha valami 
nem tetszik neki, például velem 
kapcsolatban is, amiért hálás vagyok 
neki, és büszke is vagyok rá, hogy si-
került úgy nevelnem, hogy soha nem 
hazudjon. Egyébként nemrégiben 

kaptam tőle egy SMS-t, amiben azt 
írta: „Szeretlek, mindenért hálás va-
gyok, köszönöm!”. Ő nem az a bú-
jós kislány, sosem volt az, egy ilyen 
üzenetnek óriási súlya és értéke van.
Best: Negyvenötéve van a pályán, 
még mindig rengeteget dolgozik, 

tele van energiával, és igen büszke 
lehet a külsejére is: szép a haja, a bőre, 
csinos az alakja...
B. I.: Köszönöm, hogy ezt mondja, 
én is teszek ezért, soha nem ittam, 
nem dohányoztam, nem kávézom, 
rendszeresen sportolok, de gondo-

lom, jó géneket is örököltem drága 
édesanyámtól. Ő 88 évesen, amíg 
beteg nem lett, gyönyörű volt. Egy 
évvel ezelőtt ment el. Nincs nap, 
hogy ne gondolnék rá, nagyon kö-
tődtünk egymáshoz. Fiatalon, ti-
zenkilenc évesen szült engem, én 
voltam az első gyereke, majd utánam 
jött a négy testvérem. Velem nagyon 
megkínlódta a szülést, túl nagy baba 
voltam, ötkilós, majdnem rámentünk 

Amit a sztárok csak itt mernek elmondani...

Házasság, hűség, hazugság, gyereknevelés… A színésznő azt mondja, egy nő 
számára ezek az élet legfontosabb kérdései és feladatai, és mostanság nem véletlen, 

de egyre többet gondol is rá.  Hogy miért, annak is megvan az oka. Az egyik 
egy színházi szerepe miatt, a másik pedig, hogy egy évvel ezelőtt ment el az 

édesanyja, akivel nagyon szoros és különös kapcsolatban voltak. 

Best: A Turay Ida Színházban nemrégi-
ben mutatták be a Hazudni tudni kell 
című darabot. Ebben ön egy megcsalt 
feleséget játszik, aki folyton aggódik 
a lányáért, a férjéért. Mit gondol a hűt-
lenségről, a megcsalásról?
Bencze Ilona: Mást, mint fiatalko-
romban. Akkoriban nagyon szigorú 
voltam ezzel a dologgal kapcsolatban, 
nem fért bele az életembe sem az, 
hogy én csaljak, sem az, hogy engem 
csaljanak. Ez a szigorúság sok olyan 
rossz pillanatot szerzett nekem meg 
a környezetemnek, amit ma már 
kihagynék. De azt kell mondanom, 
nálam a hazugság főbűn. A hazugság 
visszamenőleg is mindent megkér-
dőjelez, tönkretesz, emiatt fontos 
történeteket, embereket kellene ki-
dobnom az életemből. Szívesebben 
veszem, ha az arcomba mondják az 
igazságot, megszenvedem, de ne ver-
jenek át. Anyukám is mindig min-
denkinek kíméletlenül kimondta az 
igazságot, néha úgy éreztem, hogy ez 

bencze ilona 
Best  interjú

Kun Zsuzsa 
interjúja

„Belőlünk
sok mindent
kilúgozott 

ez a mai kor”

 „A hazugság 
nálam főbűn”

 „Azt gondolom,
nincs rossz 

természetem”

 „Szalad ki 
alólunk az élet”

„Kevesebb idő jut
     magamra és

a családomra,
mint szeretném”


